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A Tommy la tortuga le encanta jugar 
juegos. Armar rompecabezas es uno de 

sus juegos favoritos.

Historieta Para Simulacro 
de Terremoto



El planeta Tierra es como un 
rompecabezas. Está compuesto 

de más o menos 20 piezas 
llamadas “placas tectónicas.” 

Estas placas se mueven de un 
lado al otro todo el día.

Algunas veces, las piezas de 
un rompecabezas no encajan 
bien. Lo mismo pasa con las 

placas tectónicas.
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Cuando las placas no encajan, la 
superficie del planeta Tierra algunas 
veces puede temblar. A este temblor 

se le llama “terremoto".
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Los terremotos ocurren todo el 
tiempo. ¡¿Sabías que hay 500,000 

terremotos en el planeta cada 
año?!
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¡Pero no te preocupes! ¡La mayoría 
de estos terremotos son tan livianos 

que ni siquiera los vas a sentir!

Cuando sí podemos sentir un 
terremoto, hay que actuar rápido 
para estar sano y salvo. ¡Veamos 

como Tommy la Tortuga se 
mantiene a salvo!
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1. Caída - Nos dejamos caer al 
suelo cuidadosamente.

2. Cubierta - Nos metemos debajo 
de una mesa u otro mueble grande. 

Esto nos protege de cosas que 
puedan caer.
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3. Agarrar - Nos agarramos 
fuertemente del mueble hasta que el 

temblor pase.

Cuando el temblor haya 
terminado, ¡ya es seguro salir!
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Practiquemos estos pasos para 
poder saber qué hacer en caso de 

un terremoto.

Recuerda, ¡los terremotos ocurren 
cada día sin que nosotros los 

sintamos!
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¡Pero yá sabemos que hacer y cómo 
permanecer seguros por si acaso 

sentimos un terremoto!
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